A LADECOUVERTE DU GR ivia:

LE SENTIER LITTORAL DE LAMANCHE EN NORMANDIE

Professionnels de la randonnée
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Paris / Rennes en TGY avec un transfert en bus de Rennes Regnéville-sur-Mer Légende :
pour le Mont Saint-Michel 9 .
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Depuis les iles anglo-normandes : la compagnie “Manche Iles” RO
dessert les ports de Granville, Carteret et Diélette.
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Paris Roissy QDG :330 km Mont-Saint-Michel Pontaubault Mortain-
Nantes Atlantique : 270 km Bocage

Rennes Saint-Jacques : 160 km
Caen-Carpiquet : 70 km
Cherbourg-Maupertus (aérodrome) : 80 km



BIENVENUE DANS LA MANCHE
450 KM SUR LE GR®223, ENTRE HAVRES, DUNES ET FALAISES

La Manche est une destination au caractére affirmé, fiére de sa singularité. Ici, pas de cotes urbanisées mais un littoral
entre falaises abruptes et plages de sable fin. Du Mont Saint-Michel aux Plages du Débarquement, en passant par le
Cotentin, les 355 kilomeétres de cotes en font l'un des départements francais les plus maritimes. A l'horizon se profilent
larchipel des iles Chausey et les iles anglo-normandes (Jersey, Guernesey et Aurigny).

C'est dans ce cadre que le GR®223 évolue : 23 étapes dans un environnement littoral préservé, avec quelques touches de
bocage normand ponctué de villages au patrimoine riche et souvent insoupgonné.

Attitude Manche vous accompagne dans lélaboration de vos programmes en vous conseillant sur les hebérgements,
restaurations, sites et services du territoire....

Spécialistes de la randonnée, devenez prescripteur de la Manche !

Nous vous proposons un découpage du GR®223 en 23 étapes afin de vous permettre de construire des programmes
adaptés au niveau de pratique de vos clients et des durées de séjours modulables.
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* Les étapes du GR®223 > pages 4 & 5
+ Les "SERVICES PLUS" dans la Manche sur le GR®223 > pages 6 & 7

+ Découvrez nos idées de séjours > pages 8 & 9

+ A découvrir également dans la Manche > page 10 v

* Les contacts pour vous accompagner > page 11
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LES ETAPES DU GR"sfiser

9 | ETAPES 1 > 4 Joygme
LA COTE EST

Le 6juin 1944 et les semaines suivantes,
la Manche vit une phase décisive
de la Seconde guerre Mondiale :
le Débarquement et la bataille de
Normandie.

De la Baie des Veys a Sainte-Mere-
Eglise, de nombreux sites et musées le
longdu GR®223illustrent cette période:
D-Day Expérience a Saint-Coéme-du-
Mont, Musée du Débarquement d'Utah
Beach, Airborne Museum a Sainte-
Mére-Eqglise, batteries d'Azeville et de
Crisbecq et bien d'autres encore.

Sur les quatre premiéres étapes du
GR®223, vous serez plongés dans
lambiance de lépoque. Et encore
plus si vous prévoyez votre séjour
en juin pour participer aux défilés et
festivités honorant les soldats qui ont
risqué leur vie pour notre liberté.

9 (189 k)
LE COTENTIN

Le GR®223 vous fera découvrir La
Hague, cette pointe nord-ouest du
Cotentin ou le sentier des Douaniers
semble affronter la puissance de la
mer. Mais avant de rejoindre la “Petite
Irlande’, vous découvrirez le Val de Saire

Utah Beach

(St-Vaast-La-Hougue, lile Tatihou avec
sa tour Vauban classée au Patrimoine
mondial de 'UNESCO, la pointe de
Réville, Barfleur, le phare de Gatteville,
..) et Cherbourg-en-Cotentin. Protégée
par la plus grande rade artificielle
dEurope, la plus grande ville de la
Manche abrite deux incontournables
manchois : la Cité de la Mer et la
célebre manufacture des Parapluies de
Cherbourg.

Le Nez de Jobourg
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LA COTE DES HAVRES

A partir de Barneville-Carteret, vous traverserez en
cing jours la cote des havres. Au nombre de huit, ils sont
quasiment uniques en France et constituent la rencontre
entre un fleuve cotier traversant les cordons dunaires et
la mer. Il vous faudra donc les contourner a travers les
vasiéres et les pré-salés caractéristiques de ce territoire.
Sur ce parcours, le GR®223 ne quittera qua une seule
reprise le cordon dunaire pour passer par Lessay, célebre
pour safoire créée au XI° siécle par les religieux de lAbbaye.

La baie du Mont Saint-Michel
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9 ETAPES 20 > 23 [ESTRS
LA BAIE DU
MONT-SAINT-MICHEL

Le GR®223 longe la baie en quatre étapes. Depuis Granville
surnommeée la “Monaco du Nord", vous apercevrez de mieux
en mieux votre destination finale : le Mont Saint-Michel.
Aprés des débuts escarpés, le sentier se fera plus plat
et rasera le littoral pour vous permettre de découvrir les
paysages changeants de la baie au gré des marées et de ses
amplitudes. Pour ceux quiveulent couper court, cest possible:
accompagné d'un guide, faites lexpérience de traverser la
baie. Remonter son pantalon, découvrir la faune et la flore si
particuliére, s'enfoncer dans les sables mouvants.
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LES “SERVICES PLUS™
DANS LA MANCHE SUR LE QR wwisoe

DES MODELES DE FICHES ETAPE
POUR CONSTRUIRE VOTRE PROGRAMME

ETAPE 14 >18.3 km | 4h30 | Facile

HATTAINVILLE PORT-BAIL

Au départ de cette étape, vous aurez la possibilité d'emprunter un chemin qui
méne a un panorama sur les iles anglo-normandes et sur le massif dunaire
que vous traverserez par la suite. Vous passerez le Cap de Carteret qui offre
également des panoramas a couper le souffle avant de redescendre vers
Barneville-Carteret et son port de plaisance. Létape se termine a Portbail,
petite cité de caractére.

Profil du dénivelé (dénivelé positif cumulé : + 330 m)

HI'EBERGEMENTS
A LARRIVEE

> Groupes

Centre Elie Momboisse

> Meublé
Gite les Lavandes

> Camping
Les Carolins

o POINT DE VIGILANCE

> Hattainville : en début d'étape, Fit
suivez bien le balisage pour protéger les dunes .

> Portbail - D15 : & la fin de l‘étape,
cheminement sur le Pont aux 13 Arches




la malle postale

randonnez en toute legerete

PORTAGE DE BAGAGES

Pour un court séjour ou un plus long voyage, vous pouvez bénéficier du service de la Malle
Postale, qui propose un service de portage de bagages sur plusieurs sentiers pédestres
dans la Manche.

Pour marcher léger, les randonneurs réservent leurs nuitées parmi les hébergements
partenaires et effectuent ensuite un devis en ligne via le site internet.

Vous pouvez bénéficier de ce service sur quelques circuits ou sur l'intégralité de votre parcours si vous le désirez.

Toutes les infos sont a retrouver ici :
manchetourisme.com/malle-postale

bel® UN RESEAU
X8 D'HEBERGEURS
@ |o A PROXIMITE

Labels Manche : une association issue de la fusion du
Relais Départemental Gites de France et de lAntenne
Départementale Clévacances pour la promotion et la
commercialisation des meublés de tourisme classés en
étoiles ainsi que des hébergements labellisés Gites de
France et Clévacances Manche.

Labels Manche est également et surtout : la centrale de
réservation d’hébergements touristiques de la Manche.

Tous les hébergeurs a retrouver ici :
manche-locationvacances.com/

Retrouvez l'ensemble des itinéraires, services et topoguides sur :

)



DECOUYREZ
NOS IDEES
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Wers Saifts¥aast-la-Houglie Pt

LA COTE SAUVAGE DU

Utah Beach

SUR LES TRACES DU D-DAY

9>2JOURS/1NUIT

CARENTAN-LES-MARAIS <> SAINTE-MERE-EGLISE

JOUR1: Carentan-les-Marais > Utah Beach (19 km)

A la sortie de Carentan, découvrez les marais du Cotentin et du Bessin avant de
partir vers les sites du D-Day, le D-Dday Experience a Saint-Céme-du-Mont ou au
Musée du Débarquement a Utah Beach, point darrivée de cette étape.

JOUR 2: Utah Beach > Sainte-Mére-Eglise (15 km)
La suite de votre séjour vous conduira au cours d'une petite randonnée a Sainte-
Mere-Eglise, premiére ville libérée par les troupes alliées et abritant [Airborne

Museum.

9 J37Yd3] > 3 JOURS / 2 NUITS
SAINT-VAAST-LA-HOUGUE <> CHERBOURG-EN-COTENTIN

JOUR1:

St-Vaast-la-Hougue > Phare de Gatteville
(17 km)

“Village préféré des francais” 2019,
Saint-Vaast-la-Hougue est le départ de
votre randonnée. Pour ce premier jour,
vous découvrirez également Barfleur,
petit port de péche pittoresque,
puis Gatteville. Pour finir en beauté,
gravissez ses 365 marches !

JOUR2:

Phare de Gatteville > Cap Lévi

(19 km)

Vous longerez la mer tout au long
de cette étape pour aboutir au
fort napoléonien du Cap Lévi ou de
confortables chambres vous attendent
pour un repos mérité. Les plus
courageux pourront aussi y louer des
vélos.

JOUR3:

Cap Lévi > Cherbourg-en-Cotentin

(19 km)

Le sentier quitte un peu le littoral
pour rejoindre la cité cherbourgeoise
avec comme cadeau le magnifique
panorama sur la rade. Arrivés a
Cherbourg, vous atteindrez lancienne
gare maritime transatlantique et le sous
marin Le Redoutable a la Cité de la Mer.



Traversée uers.le Mont Saint-Michel =

CHEMINER

VERS LA MERVEILLE

Bl > Séjour de gare a gare

9 >7 JOURS / 6 NUITS
COUTANCES <> LE MONT SAINT-MICHEL

JOUR1

Visite de Coutances

Le premier jour de votre semaine est
consacré a larrivée a Coutances. Une
visite simpose : sa cathédrale, fleuron
de larchitecture gothique normande.
Les parties hautes sont accessibles
sur réservation aupres de Coutances
Tourisme.

JOUR 2

Coutances > Regnéville-sur-Mer

(16 km)

Cette premiére étape se situe sur une
variante du GR®223 pour rejoindre le
littoral au niveau de Regnéville-sur-Mer.
Vous évoluerez dans le bocage normand
avant datteindre lestuaire formé par
l'embouchure de la Sienne et de la Soulles.

JOUR3

Regnéville-sur-Mer > St-Martin-de-Bréhal
(18 km)

Aprés le Havre de Regnéville, place a
celui de la Vanlée. Vigilance en période
de grande marée : la route pour rejoindre
Saint-Martin-de-Bréhal est submersible !

La cabane Vauban de Carolles

La hot‘lguitle de Granville

JOUR4

St-Martin-de-Bréhal > Bouillon

(22 km)

Aprés une premiére moitié détape,
vous arriverez a Granville qui marquera
votre entrée dans la baie du Mont Saint-
Michel. Port de péche, musée Christian
Dior, haute-ville ceinturée de remparts :
les arréts ne manqueront pas avant de
rejoindre votre terminus au sud de la ville.

JOURS

Bouillon > Genéts

(19 km)

Cette étape vallonnée vous offrira
des vues imprenables sur la Merveille,
le Mont Saint-Michel. Avant Carolles-
Plage, a la plate-forme du Pignon-
Butor, vous profiterez d'un panorama
allant de Granville a Cancale. Vous
traverserez ensuite la vallée du Lude. Au
bord de la falaise, vous rencontrerez la
cabane Vauban, située a lemplacement
dun ancien corps de garde, relais de
surveillance et de signaux optiques entre
le Mont Saint-Michel et Granville.

JOUR 6

Traversée de la baie

Plutét que de contourner toute la baie
en 3 jours, prenez un raccourci en étant
accompagné dun guide professionnel
pour une traversée. En hiver, la baie est
déserte et sublimée par de belles lumiéres
orientales sur le Mont. Lété, elle nen
sera que plus riche en poissons et petits
mammiféres.

JOUR7

Visite du Mont

Aprés avoir affronté les sables mouvants
a linstar des pélerins du XIII® siécle,
votre périple se termine au Mont avec
une visite de labbaye. La gare SNCF pour
votre retour a la réalité se situe plein sud,
a Pontorson.

" La cathédrale de Coutances |
i w il Il



A DECOUVRIR EGALEMENT

DANS LA MANCHE

POUR LES AMATEURS DE VELO

Ici le plaisir du vélo se savoure partout : plus de 1200 km

d'itinéraires cyclables, balisés, une véloroute de Cherbourg

au Mont Saint-Michel, 230 km de voiesvertes et des grands

itinéraires :

> La véloroute des plages du débarquement
au Mont Saint-Michel

LT

bl
i

> La Véloscénie
de Paris au Mont Saint-Michel,

qui relie Roscoff a Dunkerque

Toutes les infos a retrouver ici :
manchetourisme.com/randonnee-a-velo

DES SPORTS NAUTIQUES
POURTOUS LES GOUTS !

Kayak de mer, surf, plongée, aviron, wakeboard, planche,
a voile, voilier, longe cote, kitesurf, char a voile... Permis
bateau, stages, écoles de voile... Péche, bains de mer...
Tout autour du littoral vous trouverez des spots, des
équipements, des aménagements et surtout des moniteurs
pour vous initier et vous accompagner.

Pratiquez l'activité qui vous convient, en toute liberté ou avec
un professionnel, dans l'un des nombreux clubs nautiques qui
émaillent les 360 kms de cétes de la Manche :
manchetourisme.com/activites-nautiques

DES SAVEURS

DANS LASSIETTE
AU SAVOIR-FAIRE,
ILN'YAQU'UNPAS!

DanslaManche, lesartisans sont particuliérement sensibles
au maintien des traditions. Les talents des maraichers,
éleveurs, pécheurs et autres fournisseurs conjugués a
ceux des chefs cuisiniers subliment les produits du terroir.
Pour agrémenter votre séjour, retrouvez sur lensemble

de votre parcours toutes ces richesses directement chez
les producteurs, sur les marchés ou dans les restaurants.
manchetourisme.com/art-de-vivre

Sur notre boutique en ligne, a découurir
nos topoguides, des produits du terroir

et méme un maillot de vélo Attitude Manche !
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LES CONTACTS POUR VOUS
ACCOMPAGNER DANS LA REALISATION
DE VOS SEJOURS ITINERANTS

Pour des séjours clés en mains groupes,
vous pouvez vous rapprocher de
Réceptif Ouest et pour de lindividuel
ou de la tribu de Visit Ouest.

AGENCES
RECEPTIVES

Tél. 02 33 4593 47
contact@receptif-ouest.fr
www.receptif-ouest.fr

Teél. 02 99 14 95 47
info@visit-ouest.com

www.visit-ouest.com/theme/
randonnees-a-pied#sousthemes

fle Tatihou

Pour toutes autres demandes sur les territoires, les offices de tourisme
sont a votre disposition et pourront vous proposer les topoguides.

(J

l& OFFICES DE TOURISME
© - SERVICE RECEPTIF OFFICE O : DESTINATION
DE TOURISME DU COTENTIN MONT SAINT-MICHEL - NORMANDIE
Teél. 06 23 65 85 16 Tél. 02 3379 38 67
f.leprieur@encotentin.fr melanie.mesnil@msm-normandie.fr
www.encotentin.fr www.ot-montsaintmichel.com
© > OFFICE DE TOURISME Cherbourg-

en-Cotentin

BAIE DU COTENTIN

BIT DE CARENTAN

Tel. 02 33712350
arenou@ccbdc.fr
www.ot-baieducotentin.fr

© > OFFICE DE TOURISME
COTE OUEST-CENTRE MANCHE
TOURISME

Tél. 02 334514 34
tourisme@cocm.fr
www.tourisme-cocm.fr Cofitances

O > COUTANCES TOURISME (4)
Tél. 02 3319 08 10
accueil@tourisme-coutances.fr O
www.tourisme-coutances.fr

© > SERVICE RECEPTIF DE LOFFICE
DE TOURISME DE GRANVILLE,
TERRE ET MER saint-Michel
Tél. 0233918372
commercialisation@otgtm.fr
www.tourisme-granville-terre-mer.com

9 Saint-L6

9 Villedieu-
les-Poéles
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QUI SOMMES-NOUS ?

Attitude Manche, Agence d'Attractivité de la Manche, est chargee
de lattractivité territoriale dont la promotion touristique du
département. Nous ceuurons pour faire connaitre les richesses de
la Manche en uous informant sur lensemble des activités outdoor,
hébergements, restaurants, sites et monuments, uisites techniques...
Nous mettons a uotre disposition notre expertise du territoire et uous
accompagnons pour votre programmation de la destination Manche.

manchetourisme.com

Ce document est édité par : Attitude Manche, agence dattractivité de la Manche - Centre diaffaires Le Phénix -
1283, avenue de Paris - 50000 SAINT-LO (Tel. 02 33 05 98 70 / courriel : contact@attitude-manche.fr) «
Création : Agence R2pub / 0233057581 - Crédits photographiques : Hello/La Roux, Emmanuel Berthier, Estelle
Hertault, Jéréme Houyvet, J. Janin, Maxime Coquard/Best Jobers, Xavier Lachenaud, Benoit Ghio/World Else,
Captain Yvon, Marc Lerouge, G. Mignard pour Attitude Manche - David Daguier/CD50 - X - Tous droits réservés
Ce document n'est pas contractuel et, malgré tout le soin apporté & sa réalisation, peut contenir des erreurs qui
ne sauraient engager la responsabilité de Attitude Manche - Mars 2022

VOS CONTACTS PRIVILEGIES :

Paméla GARNIER

en charge de la valorisation de loffre touristique
Tél. 0233059079
pamela.garnier@manche.fr

Fabrice DESBOIS

en charge du déuveloppement de litinérance et des activités outdoor
Tel. 02330599 16

fabrice.desbois@manche.fr

Attitude
lanche

#tagence d‘attractivité
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